
Desempeño de las publicaciones 
para Ahora + Vida
28 septiembre 2020 – 4 octubre 2020

Revisa el rendimiento general de las publicaciones que realizaste durante el período de publicación.



Desempeño de las publicaciones | 1 de 22

ahoramasvida
dom. 4/10/2020 10:26 -05

Reproducciones de publicacione… 202

Impresiones 440

Alcance 406

Engagements 40

Índice de engagement (por impr… 9.1%

ahoramasvida
dom. 4/10/2020 9:25 -05

Impresiones 92

Alcance 81

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 4

ahoramasvida
dom. 4/10/2020 9:25 -05

Impresiones 100

Alcance 82

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 5

¡Abuelo cuidao!, ya habrá momentos para
compartir con toda la familia, te
necesitamos para que sigas dándonos

@cordobasalud @elvacilesepega
@laguiademonteria.co @tuplanbmonteria
@gobcordoba @walterh_gomezr

@gobcordoba @tuplanbmonteria
@walterh_gomezr @elvacilesepega
@laguiademonteria.co @cordobasalud

https://www.instagram.com/p/CF7SvBcFXcW/
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ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 17:37 -05

Impresiones 85

Alcance 70

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 5

ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 17:36 -05

Impresiones 82

Alcance 70

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 7

ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 17:36 -05

Impresiones 86

Alcance 74

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 5

@elvacilesepega @walterh_gomezr
@laguiademonteria.co @tuplanbmonteria
@cordobasalud @gobcordoba

@gobcordoba @tuplanbmonteria
@laguiademonteria.co @cordobasalud
@walterh_gomezr @elvacilesepega

@walterh_gomezr @elvacilesepega
@laguiademonteria.co @cordobasalud
@tuplanbmonteria @gobcordoba
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ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 17:35 -05

Impresiones 87

Alcance 76

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 7

ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 17:35 -05

Impresiones 95

Alcance 83

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 6

ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 17:34 -05

Impresiones 102

Alcance 88

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 2

@tuplanbmonteria @gobcordoba
@cordobasalud @laguiademonteria.co
@elvacilesepega @walterh_gomezr

@elvacilesepega @laguiademonteria.co
@walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud @tuplanbmonteria

@gobcordoba @walterh_gomezr
@cordobasalud @laguiademonteria.co
@tuplanbmonteria @elvacilesepega
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ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 14:06 -05

Impresiones 342

Alcance 272

Engagements 24

Índice de engagement (por impre… 7%

ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 9:18 -05

Impresiones 90

Alcance 70

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 14

ahoramasvida
sáb. 3/10/2020 9:18 -05

Impresiones 93

Alcance 70

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 6

“Te invito a ver pelis en mi casa”.  Ser
responsable con tu vida sexual es la mejor
manera de prevenir una Enfermedad de

@laguiademonteria.co @tuplanbmonteria
@elvacilesepega @walterh_gomezr
@cordobasalud @gobcordoba

@tuplanbmonteria @gobcordoba
@walterh_gomezr @cordobasalud
@elvacilesepega @laguiademonteria.co

6 elementos

https://www.instagram.com/p/CF5HwPQlU4K/
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ahoramasvida
vie. 2/10/2020 19:09 -05

Impresiones 114

Alcance 68

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 18

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 18:51 -05

Impresiones 116

Alcance 74

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 6

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 18:46 -05

Impresiones 111

Alcance 71

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 13

Conoce más de esos alimientos saludables
al lado de nuestros panelistas Estamos en
vivo por nuestro Facebok

POR NUESTRA PÁGINA DE FACEBOOK
@WALTERH_GOMEZR
@MARIACRISTINAGHISAYS

Estamos en Facebook encuéntranos como
@Ahora+Vida Ya estamos en vivo
Conversatorio virtual Desaprende los
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ahoramasvida
vie. 2/10/2020 17:56 -05

Impresiones 123

Alcance 76

Respuestas a la historia 2

Veces que se retrocedió en la hist… 17

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 15:33 -05

Impresiones 146

Alcance 83

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 13

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 15:33 -05

Impresiones 111

Alcance 76

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 7

DESAPRENDE LOS MALOS HÁBITOS Ahora
más vida SÍGUE LA TRANSMISIÓN EN
NUESTRO FACEBOOK @cordobasalud

@saludconsentidohc @checho_isano
@gobcordoba @walterh_gomezr
@tuplanbmonteria @elvacilesepega

@tuplanbmonteria @elvacilesepega
@gobcordoba @walterh_gomezr
@laguiademonteria.co @cordobasalud
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ahoramasvida
vie. 2/10/2020 11:30 -05

Impresiones 125

Alcance 89

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 6

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 11:29 -05

Impresiones 119

Alcance 91

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 6

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 11:29 -05

Impresiones 121

Alcance 90

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 6
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ahoramasvida
vie. 2/10/2020 11:27 -05

Impresiones 128

Alcance 93

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 9

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 11:24 -05

Impresiones 330

Alcance 262

Engagements 29

Índice de engagement (por impr… 8.8%

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 10:31 -05

Impresiones 144

Alcance 99

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 6

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr @martharuizsol
@cordobaeducacion @cordoba_social

¡Ya están abiertas las inscripciones! 
 #CórdobaAVivaVoz un concurso

que mostrará lo mejor del talento de

@saludconsentidohc @checho_isano
@martharuizsol @walterh_gomezr
@lailali1 @mariacristinaghisays

2 elementos

https://www.instagram.com/p/CF2QXNKFLi-/
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ahoramasvida
vie. 2/10/2020 10:31 -05

Impresiones 147

Alcance 103

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 5

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 9:30 -05

Impresiones 138

Alcance 105

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 8

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 9:30 -05

Impresiones 143

Alcance 107

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 11

@checho_isano @saludconsentidohc
@gobcordoba @cordobasalud
@francyvelasquezr @mariacristinaghisays

@linapineda_lpband @longplayband
@laguiademonteria.co @walterh_gomezr
@cordobasalud @gobcordoba

@longplayband @linapineda_lpband
@tuplanbmonteria @cordobasalud
@gobcordoba @elvacilesepega
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ahoramasvida
vie. 2/10/2020 9:17 -05

Impresiones 139

Alcance 106

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 5

ahoramasvida
vie. 2/10/2020 9:10 -05

Impresiones 315

Alcance 272

Engagements 25

Índice de engagement (por impr… 7.9%

ahoramasvida
jue. 1/10/2020 16:59 -05

Impresiones 291

Alcance 191

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 38

Desde @ahoramasvida queremos invitarte
al conversatorio virtual Desaprende los
Malos Hábitos.  Conéctate hoy a

¿Puedes contraer una ETS durante el sexo
oral? @walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud @martharuizsol

https://www.instagram.com/p/CF2A-6YlHb3/
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ahoramasvida
jue. 1/10/2020 14:01 -05

Impresiones 341

Alcance 287

Engagements 20

Índice de engagement (por impr… 5.9%

ahoramasvida
jue. 1/10/2020 11:05 -05

Impresiones 304

Alcance 210

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 31

ahoramasvida
jue. 1/10/2020 9:41 -05

Reproducciones de publicacione… 121

Impresiones 394

Alcance 348

Engagements 22

Índice de engagement (por impr… 5.6%

Él es @diegolopezrf nuestro
#EmbajadorAhoraMásVida, un cordobés
que desde sus redes sociales impulsa la

¿En qué edad somos más propensos a
contraer una enfermedad de transmisión
sexual? @gobcordoba @cordobasalud

El artista @lenchomix de la banda la
@la33orquesta invita a todos los
cordobeses que quieran participar en el

https://www.instagram.com/p/CFz9jrulTc6/
https://www.instagram.com/p/CFzfMv6l6Qr/
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ahoramasvida
jue. 1/10/2020 9:04 -05

Impresiones 236

Alcance 186

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 9

ahoramasvida
jue. 1/10/2020 8:52 -05

Impresiones 207

Alcance 187

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 4

ahoramasvida
jue. 1/10/2020 8:52 -05

Impresiones 228

Alcance 199

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 8

¿Hoy es jueves de? @gobcordoba
@cordobasalud @walterh_gomezr
@martharuizsol @tuplanbmonteria

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr

@cordobasalud @walterh_gomezr
@gobcordoba
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ahoramasvida
mié. 30/9/2020 18:47 -05

Reproducciones de publicacione… 328

Impresiones 538

Alcance 459

Engagements 52

Índice de engagement (por impr… 9.7%

ahoramasvida
mié. 30/9/2020 17:48 -05

Impresiones 138

Alcance 120

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la hist… 5

ahoramasvida
mié. 30/9/2020 17:48 -05

Impresiones 138

Alcance 120

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la hist… 6

Recuerda, antes de salir de casa no olvides
usar el tapabocas, sino "Muere la gata"
@nanerichardis #AhoraMásVida 

@diegolopezrf @diegolopezrf

https://www.instagram.com/p/CFx5YQklYwZ/
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ahoramasvida
mié. 30/9/2020 10:23 -05

Impresiones 97

Alcance 71

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 5

ahoramasvida
mié. 30/9/2020 10:19 -05

Impresiones 439

Alcance 377

Engagements 26

Índice de engagement (por impr… 5.9%

ahoramasvida
mié. 30/9/2020 9:15 -05

Impresiones 89

Alcance 75

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 3

@francyvelasquezr @cordobasalud
@checho_isano @monteria.ventas
@gobcordoba @cordobasalud

¡Desaprende tus malos hábitos!  Este
viernes te esperamos en nuestro Facebook
Live al lado de ellos: dos profesionales que

@walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud

https://www.instagram.com/p/CFw_ZEoFAWa/
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ahoramasvida
mié. 30/9/2020 8:37 -05

Impresiones 276

Alcance 245

Engagements 13

Índice de engagement (por impr… 4.7%

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 18:52 -05

Reproducciones de publicacione… 197

Impresiones 554

Alcance 530

Engagements 37

Índice de engagement (por impr… 6.7%

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:22 -05

Impresiones 300

Alcance 246

Engagements 17

Índice de engagement (por impr… 5.7%

Hoy es el turno para hablar de la
prevención del VIH y la situación actual de
la enfermedad en Córdoba.  Te

#AhoraMásVida Es una campaña de la
Gobernación de Córdoba, liderada por la
Secretaria de Desarrollo de la Salud

Cinco beneficios que recibe tu corazón 
cuando realizas ejercicio en casa.
#ViveChévere #AhoraMásVida

6 elementos

https://www.instagram.com/p/CFwzqVXFd-U/
https://www.instagram.com/p/CFvUfIiFxoj/
https://www.instagram.com/p/CFuvil3FJ8_/
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ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:13 -05

Impresiones 93

Alcance 75

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 4

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:12 -05

Impresiones 88

Alcance 75

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 4

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:12 -05

Impresiones 87

Alcance 77

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 1

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr

@walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr
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ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:11 -05

Impresiones 88

Alcance 78

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 2

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:11 -05

Impresiones 90

Alcance 79

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 3

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:10 -05

Impresiones 99

Alcance 84

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 7

@cordobasalud @walterh_gomezr
@gobcordoba

@walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr @



Desempeño de las publicaciones | 18 de 22

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 10:39 -05

Impresiones 102

Alcance 80

Respuestas a la historia 3

Veces que se retrocedió en la hist… 6

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 8:23 -05

Impresiones 282

Alcance 233

Engagements 22

Índice de engagement (por impr… 7.8%

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 20:23 -05

Impresiones 261

Alcance 229

Engagements 21

Índice de engagement (por impre… 8%

@gobcordoba @walterh_gomezr
@cordobasalud

Mantén limpias y desinfectadas tus
herramientas de trabajo, cuídate y
cuídalos. -Lava tus manos constantemente

Conéctate mañana a nuestro programa
radial en La Costeña . Nuestro tema a
tratar será los hábitos de vida salúdable.

3 elementos

https://www.instagram.com/p/CFuNPOYlUpM/
https://www.instagram.com/p/CFs638_Fvyw/
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ahoramasvida
lun. 28/9/2020 17:45 -05

Impresiones 322

Alcance 263

Engagements 35

Índice de engagement (por imp… 10.9%

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 16:39 -05

Impresiones 90

Alcance 61

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 9

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 16:35 -05

Impresiones 81

Alcance 62

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 3

¡Sáca tu talento, es tu momento!
Inscríbete y participa en el concurso
#CórdobaAVivaVoz. Si tienes entre 5 y 18

 ESCÚCHANOS HOY EN LA VOZ DE
MONTERÍA

#EmbajadorAhoraMásVida

4 elementos

https://www.instagram.com/p/CFsowLYlgzT/
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ahoramasvida
lun. 28/9/2020 16:25 -05

Impresiones 349

Alcance 301

Engagements 35

Índice de engagement (por impre… 10%

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 14:58 -05

Impresiones 75

Alcance 61

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 4

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 14:57 -05

Impresiones 79

Alcance 63

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 5

 ¿Conoces a súper pipe? Felipe
Martínez Ensucho, es nuestro tercer
#EmbajdorAhoraMásVida. Monteriano de

¡FELIZ INICIO DE SEMANA!

https://www.instagram.com/p/CFsfqSxFGS2/
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ahoramasvida
lun. 28/9/2020 14:56 -05

Impresiones 87

Alcance 68

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 3

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 11:52 -05

Impresiones 74

Alcance 61

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 0

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 11:46 -05

Impresiones 254

Alcance 225

Engagements 14

Índice de engagement (por impr… 5.5%

Link en nuestra biografía Ya puedes escuchar nuestro Podcast 
con tema el cuidado del corazón en
tiempos de pandemia. Link en nuestra bio

https://www.instagram.com/p/CFr_sxqlUhW/
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ahoramasvida
lun. 28/9/2020 10:20 -05

Impresiones 85

Alcance 73

Respuestas a la historia 1

Veces que se retrocedió en la histor… 2

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 10:16 -05

Impresiones 223

Alcance 201

Engagements 17

Índice de engagement (por impr… 7.6%

ahoramasvida
lun. 28/9/2020 7:31 -05

Impresiones 21

Alcance 18

Respuestas a la historia 0

Veces que se retrocedió en la histor… 1

La enfermedad cardiovascular es la
primera causa de muerte en todo el
mundo y se estima que la cifra ascienderá

https://www.instagram.com/p/CFr1bktF91h/

