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iAbuelo cuidao!, ya habrd momentos para

compartir con toda la familia, te

necesitamos para que sigas ddndonos

Reproducciones de publicacione...
Impresiones

Alcance

Engagements

indice de engagement (por impr...

40

9.1%

ahoramasvida
dom. 4/10/2020 9:25 -05

@cordobasalud @elvacilesepega
@laguiademonteria.co @tuplanbmonteria
@gobcordoba @walterh_gomezr

Impresiones
Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la histor...

ahoramasvida
dom. 4/10/2020 9:25 -05

@gobcordoba @tuplanbmonteria
@walterh_gomezr @elvacilesepega

@laguiademonteria.co @cordobasaluc

Impresiones 100
Alcance 82
Respuestas a la historia 1
Veces que se retrocedié en la hist... 5


https://www.instagram.com/p/CF7SvBcFXcW/

9 ahoramasvida

sab. 3/10/2020 17:37 -05

@elvacilesepega @walterh_gomezr
@laguiademonteria.co @tuplanbmonteria
@cordobasalud @gobcordoba

I of
o“‘
I

| n
Si sientes cualquier incomodidad

tus partes intimas, visita al
édico con frecuencia.

_—

Ponie @2
Impresiones 85
Alcance 70
Respuestas a la historia (]

Veces que se retrocedié en la histor... 5

9 ahoramasvida

sab. 3/10/2020 17:36 -05

@gobcordoba @tuplanbmonteria
@laguiademonteria.co @cordobasalud
@walterh_gomezr @elvacilesepega

Impresiones 82
Alcance 70
Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la histor... 7

Desempeno de las publicaciones | 2 de 22

9 ahoramasvida

sab. 3/10/2020 17:36 -05

@walterh_gomezr @elvacilesepega
@laguiademonteria.co @cordobasalud
@tuplanbmonteria @gobcordoba

S

Impresiones 86
Alcance 74
Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la histor... 5



ahoramasvida
s&b. 3/10/2020 17:35 -05

@tuplanbmonteria @gobcordoba
@cordobasalud @laguiademonteria.co
@elvacilesepega @walterh_gomezr

Impresiones
Alcance
Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la histor...

87

76

7

ahoramasvida
sab. 3/10/2020 17:35 -05

@elvacilesepega @laguiademonteria.co
@walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud @tuplanbmonteria

Impresiones 95
Alcance 83
Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la histor... 6

Desempeno de las publicaciones | 3 de 22

ahoramasvida
sab. 3/10/2020 17:34 -05

@gobcordoba @walterh_gomezr
@cordobasalud @laguiademonteria.co
@tuplanbmonteria @elvacilesepega
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“Te invito a ver pelis en mi casa”. &< Ser
responsable con tu vida sexual es la mejor
manera de prevenir una Enfermedad

rinas

Limita el nimero de parejas
sexuales, ser responsable
con tu vida sexual es la mejor
manera de prevenir una ETS.

no siempre es lo mas
recomendable, establece
una buena comunicacién

Si te invitan a ver Netflix y et
10 era precisamente a eso, ,

»tégete, utiliza preservati
& 6 elementos “ "
Dilan

a Ponle
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Conoce mas de esos alimientos saludables
al lado de nuestros panelistas Estamos en
vivo por nuestro Facebok

Estamos en vivo por
nuestro Facebok

EZR VIV©
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POR NUESTRA PAGINA DE FACEBOOK
@WALTERH_GOMEZR
@MARIACRISTINAGHISAYS

Me encanta !!

Estefania Caraballo Tirado
Buenas noches.

Ludys Rivera Burgos también lo esta
viendo.
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Estamos en Facebook encuéntranos como
@Ahora+Vida Ya estamos en vivo
Conversatorio virtual Desaprende los
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DESAPRENDE LOS MALOS HABITOS Ahora
més vida SIGUE LA TRANSMISION EN
NUESTRO FACEBOOK @cordobasalud

9 ahoramasvida

vie. 2/10/2020 15:33 -05

@saludconsentidohc @checho_isano
@gobcordoba @walterh_gomezr
@tuplanbmonteria @elvacilesepega

9 ahoramasvida

vie. 2/10/2020 15:33 -05

@tuplanbmonteria @elvacilesepega
@gobcordoba @walterh_gomezr
@laguiademonteria.co @cordobasalud

Impresiones 123
Alcance 76
Respuestas a la historia 2

Veces que se retrocedié en la hist... 17

Impresiones 146
Alcance 83
Respuestas a la historia 0
Veces que se retrocedié en la hist... 13

Impresiones 111
Alcance 76
Respuestas a la historia o
Veces que se retrocedié en la hist... 7



9 ahoramasvida 0 ahoramasvida 0 ahoramasvida

vie. 2/10/2020 11:30 -05 vie. 2/10/2020 11:29 -05 vie. 2/10/2020 11:29 -05

iVT%

Reglas del concurso

Envianos tu video al WhatsApp 322 623 1001 con tus datos
personales, nombre completo, edad, lugar o municipio donde
vives.

Categoria Nifos: Podran participar
ninos hasta los 12 anos presentando un

Para participar deberas seguir las video grabado con su celular cantando
paginas de Ahora mas vida en un tema sobre el lavado de manos para
Instagram y Facebook por donde prevenir el Covid 19.

estaremos informado cada paso
del concurso, las encuentras asi:

Los nifios deberan participar con la aprobacién de un adulto responsable.

Las inscripciones estaran abiertas hasta el 23 de octubre para enviar su
video participando.

Categoria Adolescentes: Podran
participar jovenes hasta los 18 afios
cantando un tema sobre la prevencion

& i - °
Los videos de la categoria nifios se subiran a la pagina de Facebook de Ahora f ‘s h o ra M a SVI d a .
Més Vida y los videos de la categoria adolescentes se subiran a la pagina de del Covid 19.
nstagram de @AhoraMasVida el 24 de octubre.

ogeran los 10 videos con mas likes de cada categoria. jGana
excelentes premios!
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Alcance 89 Alcance 91 Alcance 90
Respuestas a la historia o Respuestas a la historia 0 Respuestas a la historia o
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ahoramasvida
vie. 2/10/2020 11:27 -05

@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr @martharuizsol
@cordobaeducacion @cordoba_social

Ya estan abiertas
las inscripciones
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iYa estan abiertas las inscripciones! % &

P& #CordobaAVivaVoz un concurso

que mostrara lo mejor del talento de

al Whatsapp 322 623 1001 con tus datos
nombre completo, edad, lugar o municipio donde

icripciones estaran ablertas hasta el 23 de octubre par:
icipando.

8
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estan abiertas las inscripciofiistitnetibnsiviiineiia e
L] L]
Darticinal >

ideos con més likes de cada categoria.

B 2-elementos

f© AhoraMasvida
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@saludconsentidohc @checho_isano
@martharuizsol @walterh_gomezr
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@checho_isano @saludconsentidohc
@gobcordoba @cordobasalud
@francyvelasquezr @mariacristinaghi

DESAPRENDER LOS
MALOS HABITDS

nleWcloNclc
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@linapineda_Ipband @longplayband
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Conversatorio

Desaprende los Malos Habitos

i Viernes 2 de octubre
. Hora: 6:30 p.m.

@ AhoraMasVida
Gobemacinde

Anofal
Sordoba | Vidd

Impresiones

Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la hist...

e ahoramasvida
44 Vie. 2/10/2020 9:10 -05

Desde @ahoramasvida queremos invitarte
al conversatorio virtual Desaprende los

Malos Habitos. 9 9 @ ™ Conéctate ho

Desaprende los Malos Habitos
| Live

| Cesar Ramirez
@Chechoisa no

Francy Velasquez %
@saludconsentidohc oo

==== & Viernes 2 de octubre

.Hora.630pm 8.
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Engagements 25

indice de engagement (por impr...  7.9%
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;Puedes contraer una ETS durante el sexo
oral? @walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud @martharuizsol
érueaes conuaer unacid
durante el sexo oral?

Si, porque tengo contacto
con mucosa.

e No, porque no hubo
penetracion
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El es @diegolopezrf nuestro
#EmbajadorAhoraMasVida, un cordobés
gue desde sus redes sociales impulsa

T ywsyy
Ahora Mas Vida

B cnRaIA ADAEART
Diego Lopez
@diegolopezrf
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+

¢En qué edad somos mas propensos a
contraer una enfermedad de transmisién
sexual? @gobcordoba @cordobasalud

contraer una enfermedad de
transmision sexual?

@ Entre los 24 y 32 afios

Entre los 15 y 24 afios

© Entre los 32 y 45 afios
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El artista @lenchomix de la banda la
@la33orquesta invita a todos los
cordobeses que quieran participar en

—~, Gobemacitn de | Secretaria de
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;Hoy es jueves de? @gobcordoba
@cordobasalud @walterh_gomezr
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¢Hoy es juevesde?
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Recuerda, antes de salir de casa no olvides

usar el tapabocas, sino "Muere la gata"
@nanerichardis #AhoraMasVida =

ahoramasvida
mié. 30/9/2020 17:48 -05

@diegolopezrf
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@diegolopezrf
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@francyvelasquezr @cordobasalud
@checho_isano @monteria.ventas
@gobcordoba @cordobasalud

WAL

L @Chechoisano (@saludconsentidohc
il Viernes 2 de octubre o
&) Hora: 6:30 p.m. ©.
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e ahoramasvida
94 mié. 30/9/2020 10:19 -05

iDesaprende tus malos habitos! 2 M Este
viernes te esperamos en nuestro Facebook
Live al lado de ellos: dos profesionales

Desaprende los Malos Habitos

Cesar Ramirez
@Chechoisano

Francy Velasquez [N
@saludconsentidohc oo

Viernes 2 de octubre oo

Hora: 6:30 p.m. on
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Alcance 377
Engagements 26
indice de engagement (por impr...  5.9%
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@walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud
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Veces que se retrocedié en la histor... 3


https://www.instagram.com/p/CFw_ZEoFAWa/

Ao € ahoramasvida
mié. 30/9/2020 8:37 -05

Hoy es el turno para hablar de la
prevencién del VIH y la situacién actual de
la enfermedad en Cérdoba. fs ke Te

Conéctate en La Voz de Monteria

1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada: Dra. Verénica Cabrales
Enfermera Mg. en Salud Publica

: Prevencién del VIH y
ion actual de la enfermedad
rdoba

———
Impresiones 276
Alcance 245
Engagements 13
indice de engagement (por impr... 4.7%

hon €D ahoramasvida
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#AhoraMasVida Es una campafia de la
Gobernacién de Cérdoba, liderada por la
Secretaria de Desarrollo de la Salud

Ahors

S
YV

Gobernac
Cordc

. Ahora le toca ¢

“‘""9 WALTER GOMEZ REYES

184" secrétorio de Salud Departamental

% - y a8 sﬂluq
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Engagements 37

indice de engagement (por impr...  6.7%
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e ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:22 -05

Cinco beneficios que recibe tu corazén @
cuando realizas ejercicio en casa.
#ViveChévere #AhoraMasVida

Vive @

Chéverc

=i

Controlas la presién

1co beneficios que recil
I corazoén, cuando realiz
ejercicio en casa

P DG H =

B 6 elementos

Fortaleces tu

Impresiones 300
Alcance 246
Engagements 17
indice de engagement (por impr... 5.7%
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@cordobasalud
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2

ahoramasvida
mar. 29/9/2020 13:11 -05

@walterh_gomezr @gobcordoba
@cordobasalud

Impresiones

Alcance
Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la histor...
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@gobcordoba @cordobasalud
@walterh_gomezr @

Cinco beneficios
que recibe tu corazon,
cuando realizas
ejercicio en casa

=)

&L =4

Impresiones 99
Alcance 84
Respuestas a la historia 1)
Veces que se retrocedié en la histor... 7
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@gobcordoba @walterh_gomezr
@cordobasalud
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Alcance
Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la hist...

102

80

e ahoramasvida
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Mantén limpias y desinfectadas tus
herramientas de trabajo, cuidate y
cuidalos. -Lava tus manos constanterr

S — \

gEupsaR e Y - T

-Lava tus manos
-Limpia tu teléfono
-No saludes de mano

#CuidateMas

.

Impresiones 282
Alcance 233
Engagements 22

indice de engagement (por impr...  7.8%

e ahoramasvida
g lun. 28/9/2020 20:23 -05

Conéctate mafiana a nuestro programa
radial en La Costefia 8. Nuestro tema a
tratar serd los habitos de vida saltudat

Conéctate a La Costefa
Martes y jueves

107.0 F.M.
Hora: 7:00 a.m.

Invitada: Francis Velazques R.
Enfermera y Coach de

sformacion de Habitos
: Habitos de vida saludables
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Alcance 229
Engagements 21
indice de engagement (por impre... 8%
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e ahoramasvida
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iSaca tu talento, es tu momento! &
Inscribete y participa en el concurso
#CdérdobaAVivaVoz. Si tienes entre 5

bcripciones abiertas a partir del 2 de octubre de 24

B 4.elementos

Impresiones 322
Alcance 263
Engagements 35

indice de engagement (por imp... 10.9%

ahoramasvida
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fe 9 s ESCUCHANOS HOY EN LA VOZ DE
MONTERIA

Conéctate en La Voz de Monteria

[ 1.080 A.M.
Hora: 5:00 p.m.

Invitada: Francis Velazques R.
Enfermera y Coach de
formacion de Habitos

a: Habitos de vida saludables
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Veces que se retrocedié en la histor... 9
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#EmbajadorAhoraMéasVida

tnbdjadoy

Ahora Mas Vida

9

-
Pipe Martinez
@superpipe_10
Q
. f © AhoraMasVida

AR Gobemaciénde | anac N

Impresiones

Alcance

Respuestas a la historia

Veces que se retrocedié en la histor...

81

62
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lun. 28/9/2020 16:25 -05 lun. 28/9/2020 14:58 -05

& & ;Conoces a super pipe? Felipe iFELIZ INICIO DE SEMANA!
Martinez Ensucho, es nuestro tercer
#EmbajdorAhoraMasVida. Monteriano

T ~y WYy
Ahora Mas Vida

Ll

b

pipe Martinez
E @superpipe_10
Impresiones 349 Impresiones 75 Impresiones 79
Alcance 301 Alcance 61 Alcance 63
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Link en nuestra biografia Ya puedes escuchar nuestro Podcast
con tema el cuidado del corazén en

tiempos de pandemia. Link en nuestra

'i I HETH I )'
. e 00 0 @ E
M esasasses B

Invitada: Maria Alejandra Ibafiez
Miembro del capitulo de la Mujer de la
sociedad colombiana de cardiologia
v cirugfa cardiovascular.

Tema: El cuidado del corazén en
tiempos de pandemia

Invitada: Maria Alejandra Ibafez
Miembro del capitulo de la Mujer de la
“ _ m sociedad colombiana de cardiologia
" y cirugia cardiovascular.

ahoramasvida Ya puedes escuchar nuestro
Tema: El cuidado del corazén en
tiempos de pandemia

dcast g con tema el cuidado del corazén en tie...
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La enfermedad cardiovascular es la

primera causa de muerte en todo el
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